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Gilson Carvalho – Médico Pediatra e de Saúde Pública


IDADE  PARA CIRURGIA BARIÁTRICA NO SUS CAI PARA 16 ANOS (1)
Gilson Carvalho

1) CAUSAS DA OBESIDADE MÓRBIDA

· GENÉTICA (metabolismo; psiquismo)

· EXCESSO DE INGESTÃO DE ALIMENTOS

· INGESTÃO DE ALIMENTOS MAIS CALÓRICOS

· FALTA DE EXERCÍCIOS FÍSICOS (SEDENTARISMO)

2) DADOS

· POF-IBGE-2009- 40% sobrepeso (15% deles obesos); 10-19 anos 19,4 com sobrepeso e 5,9% com obesidade

· Aumento da obesidade com diminuição da idade é perceptível;

· Espera pela cirurgia pode demorar até 10 anos;
· Existe maior incidência de problemas cardiovasculares;

· SUS fez em 2003: 1773 cirurgias; 2011: 5332;
3) NOVA PORTARIA DO MINISTÉRIO DA SAÚDE

Objetivos a serem atingidos: 

· Atende a tendências internacionais e a reivindicação do CFM 
· Novos exames obrigatórios no pré cirúrgico
· Nova técnica cirúrgica

· Diminuição da idade mínima de 18 para 16 anos

· Introdução de novas cirurgias plásticas

· Pagamento pelo SUS de equipe interdisciplinar (tratamento prévio de 2 anos antes da cirurgia)

· Aumento no valor de pagamento pelo SUS.
4) SAÍDAS

· Maior controle sobre teor de substâncias prejudiciais nos alimentos;

· Mais informação nos alimentos sobre os riscos de ingestão; nos locais de consumo(?)
· Regras mais rígidas para fornecimento e comércio de alimentos principalmente em espaços públicos como escolas, creches;
· Trabalho educativo: pais, creches, escolas, gestantes, lactantes
(1) Entrevista para TV Aparecida em Janeiro de 2013
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